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Ho stop! Gedachten 
Hoi, ik ben Claire. Misschien ken je me al wel? Ik 

wil het deze keer met je over gedachten hebben.  

 

Als ik een show heb of ik moet een soort 

spreekbeurt houden gaan er altijd heel veel 

gedachten door mijn hoofd. Bijvoorbeeld; Weet ik mijn tekst nog 

wel? Kunnen anderen mij verstaan? Heb ik de goede kleren aan? 

Heb jij dat ook wel eens, zo’n hoofd vol gedachten? Teken in en rond 

dit hoofd hieronder welke gedachten jij dan allemaal hebt. 

 

 

Eén speler staat bij de muziekinstallatie. De andere spelers dansen 

lekker door elkaar. Opeens stopt de muziek.  

Meteen moeten alle dansers stil blijven staan. Wie nog  

beweegt is af en moet de volgende ronde de muziek  

bedienen. 

 

Kies een grappige houding als de muziek stopt. je kunt  

 


